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TEMA — LINGUAGEM DANCA

Vamos transformar nosso dia com um pouquinho de danca?

Vocé sabia que a danca é uma das primeiras formas de expressdo do
homem?! E qgque ao dancar ativamos nosso corpo, melhoramos nossa
satde e nossas emogdes....

Nesse momento de isolamento que estamos vivendo necessitamos de
reservar um tempinho do nosso dia para dangar e aliviar as tensodes,
facam anotacdes em seu caderno de danca sobre as atividades. Vamos
nessa!

1- Vamos assistir videos com alguns estilos de danca. Prestem
atencdo nos videos a seguir, quem sSdo as pessoas que dangam, COmMO
se vestem, qual local estdo dancando e como sSd0 Seus passos.

Balé https://www.youtube.com/watch?v=BI-063du6AU

Danca Contempordnea https://www.youtube.com/watch?v=Hh-owdA4 u8
Hip hop https://www.youtube.com/watch?v=VXxberDjwG8

Jazz https://www.youtube.com/watch?v=2R3Rgr35spg

Sapateado https://www.youtube.com/watch?v=faAjgshBiho

2 — Ao término dos videos, registre em seu caderno suas ideias em
forma de desenho, sobre algum passo de danca que vocé mais gostou
ou até mesmo sobre qual a sensacdo que teve ao dancar.

3- Agora é a sua vez, escolha uma mUsica dancante e vamos praticar
um pouco.... Procure um espaco que dé para vocé esticar os bracos,
as pernas e dar uns pulos. Ao som da mUsica, deixe se embalar pelo
ritmo e deixe seu corpo livre, se movimente, dance da maneira que
seu corpo conseguir, focando em movimentacdes circulares (como
uma bola) no nivel alto, médio e baixo.
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